
ŠPORTNA 
VZGOJA

Mens sana in corpore sano.
"Zdrav duh v zdravem telesu."



Športna vzgoja vzgaja in uči o športu skozi
šport in za šport.

Gimnazija Brežice je šola z bogato
športno tradicijo.

Člani aktiva športne vzgoje – Boris
Kuzmin, Zdenka Senica Grubič,
Elica Tomše, Gregor Avsec in Sandi
Rašović – negujemo športno
usmeritev šole in jo nenehno
nadgrajujemo ter izpopolnjujemo.



»Delo (športna aktivnost) je najboljši zdravnik, ki nam ga je dala narava, in 
je za človeško srečo odločilnega pomena.« (Klavdij Galen)

Poslanstvo športa uresničujemo pri urah športne
vzgoje, v športnih krožkih, na treningih, šolskih

športnih tekmovanjih, športnih dnevih, v zimskih
šolah v naravi, na športnih taborih in srečanjih, 

plavalnih tečajih, pri sodelovanju s športnimi klubi, 
šolami, z vrtci …



»Kdor se ukvarja s športom, 
bogati svoje življenje, hkrati pa 
skrbi za svoje zdravje.« (Drago 
Ulaga)

Športne aktivnosti izvajamo v naravi, v novi šolski športni
dvorani, na dveh zunanjih igriščih, atletskem stadionu, v 

atletskem balonu, športni dvorani v Brežicah, na fitnesu, v 
brežiškem nogometnem parku, na teniških igriščih, v 

Termah Čatež …



„Vse je v poti, ne v rezultatu.“Carl Lewis

Dijaki naše šole se udeležujejo vseh razpisanih šolskih
športnih tekmovanj in ostalih rekreativnih prireditev

(Ljubljanski maraton, Unescove športne aktivnosti, turnirji, 
humanitarne športne aktivnosti …) ter dosegajo odlične

rezultate v vseh športnih zvrsteh.



VRHUNSKI ŠPORTNIKI

Aktivnim športnikom posvečamo posebno 
pozornost v programu ŠPORTNE GIMNAZIJE 

– ŠPORTNI ODDELEK.


